
Curriculum vitae di Monica Foco 

Nata a Alessandria il 25 luglio 1962 

Residente in Alessandria, Spalto Marengo 25 

E-mail: monica.foco@gmail.com  tel.331 4263374 

 

Esperienze lavorative 

Assistente sociale MediatoreFamiliaree dei Conflitti Libero Professionista. Sostegno alla genitorialità e 
ai rapporti genitori figli. 

Socio S. I. Me. F. n° 197 / registro AICQ SICEV n° 63 

 
Anno 2015 – Anno 2016 – Anno 2017 – Anno 2018 - 2019: Conduzione di gruppi di accompagnamento 

al secondo tirocinio presso Università di Torino. Dipartimento di Culture Politica e Società (sede di 

Biella): edizione primavera e autunno 2015 / primavera 2016 e autunno 2016/edizione primavera 

2017 e autunno 2017/primavera 2019 

Da Dicembre 2012: Attività  di Consulente Tecnico di Parte in casi di separazioni, divorzi e 

affidamento dei figli. 

Da Maggio 2011: Tutor di tirocinio perMediatoriFamiliari nell’ambito della convenzione con le 

scuole di specializzazione per Mediatori Familiari S.I.Me.F. e Aims.  Consultorio Ucipem di 

Alessandria. 

Da Febbraio 2011: Conduttore di Gruppi di Parola per bambini e ragazzi. In particolar modo gruppi 

di Parola per bambini 6 – 12 anni figli di genitori separati. Conduttore di gruppi di sostegno per 

genitori separati 

Da Aprile 2010:ConsultorioUcipem Alessandria: MediatoreFamiliare e sostegno alla 

genitorialità e al rapporto genitori e figli.Attività di volontariato 

Aprile 2010 a oggi: Mediatore familiare libero professionista. 

Aprile 2010-Aprile2011: Mediatore FamiliareLibero 

Professionistanell’ambitodell’Equipemulti professionale 

delProgetto“NuoviAdolescentiNuovigenitori”.IlProgetto nasce con lo scopo dipotenziare le 

funzionisocialidelConsultorioFamiliarenell’area del supportoallefunzionigenitoriali. Gesster- 

Cisa AstiSuddiNizza Monferrato 

Dal 2009: conduttore di Gruppi A.M.A. 

 

Anno 2008:docentedelmodulo“ Il lavorodiRete”nel corso diformazione 

perMediatoreCulturale.CnosdiAlessandria 

Anno 2006:AssistenteSocialedelProgetto“Caronte” con capofila la Provincia di Alessandria per 

l’accoglienzaeintegrazionedi richiedenti asiloetutela dei rifugiati e degli stranieri destinatari di altre 

forme di protezione umanitaria. 
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Istruzione e formazione 

Anno accademico2019 – 2020: Iscritta al secondo anno Laurea Magistrale in Psicologia  Criminologica 

e forense presso l’Università degli Studi di Torino 

Da Gennaio 2014: Corso di specializzazione in  Counselling Sistemico Familiare e  Relazionale presso 

Logos, Genova 

Febbraio 2020: Seminario: “ Conoscere e intervenire sulle rappresentazioni dei bambini. Uno 

strumento ispirato allo Story Steam” – Dott. Vadilonga – Milano C.T.A. 

Gennaio 2020: Convegno Nazionale S.I.MeF. “ Conoscere per scegliere la mediazione familiare” 

– Roma 

Novembre 2019: XII Congresso Internazionale A.I.M.S. “Umanità in conflitto” – Napoli 

Giugno 2019: Corso di formazione: “ dalle separazioni conflittuali al rifiuto di un genitore” – 

Dott. Merlino – Tornino - Riflessi 

Novembre 2018: Seminario “Come il video feedback supporta le relazioni: Applicazioni della 

VIG in ambito clinico ed educativo” – Dott. Oliva – Quarello – Torino – Riflessi  

Ottobre – Dicembre 2017:corso di formazione pe operatori ”Sostenere la genitorialità mediante 

l’utilizzo del video feedback in contesti non clinici” – Dott.Vadilonga – Milano CTA 

Maggio 2017: Convegno regionale. “La mediazione familiare come investimento e cura dei 

legami” – SIMeF - Torino 

Marzo – Giugno 2017: Gruppo di Supervisione. “Modalità di presa in carico delle separazioni 

altamente conflittuali”, Dott. Merlino – Riflessi, Torino 

Ottobre 2016: Seminario “ Bambini che rifiutano i genitori: scenari relazionali e protezione del 

sé” – Dr. Merlino – Torino - Riflessi 

Maggio-Giugno 2013: Corso di specializzazione ”Valutazione delle competenze  genitoriali 

nell’ambito della consulenza tecnica e la perizia psicologica in tema di affido dei minori nelle 

cause di separazione e divorzio”, Centro HT Psicologia Cesena. Cesena 

Gennaio-Ottobre 2012: Corso di Perfezionamento sulla  consulenza tecnica e la perizia 

psicologica in ambito minorile. approccio sistemico-relazionale,  XI Edizione, Logos.  Genova. 

Ottobre 2009: corso di formazione “L’ascolto del minore coinvolto in un procedimento 

giudiziari: l’audizione protetta”. dalla Dr.ssa Ragaini -  CBM di Milano. Milano 



 Maggio 2009: settimana italiana di formazione “I gruppi di auto-mutuo  aiuto.  Metodologia  ed  

esperienze”  presso  associazione  A.M.A.  di Trento. Trento 

Settembre 2009/marzo 2010: Corso di formazione per operatori per attività di educazione sessuale – 

Prof. Veglia – Consultorio Ucipem. Alessandria 

2007-2010: Master Triennale in Mediazione Familiare presso  l’Istituto   Emmeci di Torino, 

accreditato SIMEF. 

2006: Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine Assistenti Sociali del Piemonte n. 2103 del 

24 gennaio 2006. 

2005: Esame di Stato per l’Abilitazione all’esercizio della Professione di Assistente Sociale 

sostenuto con esito positivo nella II sessione dell’anno 2005 presso l’Università Amedeo 

Avogadro di Alessandria. 

2000-2004: Laurea in Servizio Sociale conseguita in data 26 novembre 2004 presso la  facoltà 

di Scienze Politiche dell’Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, sede di Asti. 

Voto di laurea: 110 /110 e lode. 

Tirocinio formativo di 325 ore svolto negli anni 2003 e 2004 presso la Prefettura - UTG di Alessandria 

con la Dott.ssa Rita Camera, nel settore immigrazione e tossicodipendenza. 

Diploma di Ragioniere conseguito nel 1982 presso l’Istituto Tecnico “L. da Vinci” di Alessandria con il 

punteggio di 50/60 

Partecipazione a convegni, seminari giornate di studio 

Marzo 2017: WSWD – Promuovere la comunità e la sostenibilità ambientale - Torino 

Marzo 2017: Gli assistenti sociali come attori delle politiche sociali  - Torino 

Gennaio 2017: Convegno Nazionale SIMeF “La comunità dei mediatori familiari” - Roma 

Ottobre 2016: Bambini che rifiutano i genitori: scenari relazionali e protezione del sé – Dott. Merlino - 

Torino  

Marzo 2016: World social Work Day – Migrazioni. Un’occasione per i popoli di tutti I tempi. Torino 

Novembre 2015: Osservare la famiglia ascoltare i minori: il Lausanne Trilogue Play – Terapia, 

mediazione e valutazione della genitorialità. Prof. Francini. Milano 

Novembre 2015: Radici e futuro della Mediazione Familiare: professionisti al lavoro. Vent’anni di 

S.I.me.F. 1995 – 2015. Milano 

Gennaio 2015: Adolescenza ed analisi dell'azione deviante, secondo il modello sistemico relazionale. 

Dott. Mazzei. Genova  



Febbraio 2015: Convegno Nazionale "Guardiamoci dentro" - le ragioni di una riflessione sul carcere in 

Italia.  Torino 

Novembre 2014: Rischi, responsabilità e dilemmi etici nel lavoro dell'assistente sociale. Corso online 

BCC accreditato dall’Ordine Nazionale Assistenti Sociali 

Febbraio 2014: “ La coppia come paziente” – Dott. Monguzzi. Genova 

Aprile 2014: “ L’approccio trigenerazionale al lutto familiare” – Dott. Canevaro. Genova 

Giugno 2014: “ La valutazione e la promozione delle competenze genitoriali” – Dott. Mazzei. Genova  

Luglio 2014: “Tra Barbablue il principe azzurro: psicologia del conflitto di coppia” – Prof. Busso. 

Genova  

 Marzo 2013: Seminario Aims “Vedrai che il giudice mi darà ragione. L’area tutela minori e il lavoro di 

mediazione tra Tribunali, servizi e Professionisti”. Genova 

Marzo 2013  :  “Semplicemente figli. Implicazioni giuridiche e psicosociali nel lavoro con le famiglie 

alla luce della legge 219/2012”. Alessandria 

 Ottobre 2013: Convegno Nazionale S.I.Me.F. “Il mediatore di fronte alle complessità familiari”. Firenze  

Novembre 2013: “ Le transizioni familiari nella quotidianità” – Prof.ssa Fruggeri. Genova 

Ottobre 2012: Scuola Genitori del CPP di Piacenza “Fare squadra per educare i figli”  tenuto da Daniele 

Novara. Alessandria 

Maggio-Ottobre 2012: Corso “Valutare e sostenere la genitorialità nelle separazioni conflittuali” presso 

CTA. Milano 

Novembre 2012: “Nuovi strumenti per la valutazione delle capacità genitoriali in ambito forense”, 

Dott.ssa Volpini. Genova 

Maggio 2011: “Lo scenario familiare: la valutazione e il sostegno alla genitorialità attraverso lo Sceno 

Test” presso CTA, Dott. Vadilonga. Milano 

Marzo   2011:   Corso   di  formazione   per  Assistenti  sociali  tutor-supervisori di tirocinio presso la 

sede didattica del corso di laurea in Servizio sociale. Asti 

Febbraio 2011: Specializzazione “La conduzione di gruppi di parola con figli di genitori divisi”,  

Università Sacro cuore Milano, Prof.ssa Marie Simon. Milano 

Febbraio 2011: “Osservare la famiglia, ascoltare il minore: il Lausanne Triadic Play”, dott. Francini. – 

CTA. Milano 



Ottobre 2009 - Gennaio 2010 corso di formazione: “L’ascolto del minore coinvolto in un procedimento 

giudiziario: l’audizione protetta – CBM. Milano 

Giugno 2010 Seminario formativo “La formazione continua: non solo un obbligo ma un’opportunità” 

presso l’Ordine Assistenti Sociali del Piemonte. Torino: 

Giugno 2010: Corso di formazione per tutori, amministratori di sostegno e volontari a cura dell’Ufficio 

Politiche sociali e Pubblica Tutela dell’Assessorato alle Politiche Sociali della Provincia di Asti. Asti 

Maggio 2010: 10° Convegno Nazionale S.I.Me.F. “Conflitti e mediatori”. Firenze 

Marzo-Maggio 2010: Corso di formazione per assistenti Sociali tutor-supervisori  di  Tirocinio  presso  

la  sede  didattica  del  Corso  di  Laurea  in Servizio Sociale. Asti 

Marzo  2010  :  Corso  di  formazione  per  operatori  psico-sociali e sanitari “L’operatore di fronte 

all’adolescente e ai suoi genitori.” A cura del CTA – Centro di Terapia dell’Adolescenza ONLUS. Nizza  

Monferrato 

Gennaio 2010: Tavola rotonda sul tema: “La famiglia che cambia. Le trasformazioni psicosociali e 

giuridiche della famiglia”. Torino 

Novembre 2009: Convegno sezione distrettuale di Torino dell’AMI – Associazione Matrimonialisti 

Italiani “Stalking: La tutela del soggetto debole”. Casale Monferrato 

Aprile 2009: Seminario “La violenza nella coppia”, Dott.ssa Galante. Torino  

Febbraio 2009: Seminario “Lo sviluppo dei disturbi di personalità e l’infanzia negata” Prof. Cancrini. 

Torino 

Novembre 2008:  9° Convegno Nazionale S.I.Me:F. “ Le domande in mediazione familiare: tecnica, stile 

e filosofia”. Castellaro (Im) 

 Maggio 2008: Seminario “Dove va la mediazione familiare?” Dr. Defilippi, Dott.ssa Lucardi, Prof.ssa 

Allegri. Torino 

Maggio 2008: Tavola rotonda “Quando il filo si spezza: la cogenitorialità nella separazione”, presso 

Consultorio U.C.I.P.E.M. Alessandria 

 Marzo 2008: Seminario  “L’intervista clinica intergenerazionale. Uno strumento per la ricerca e 

l’intervento clinico con la coppia” , Dott. Tamanza. Torino 

Febbraio 2008: Seminario “Le famiglie ricomposte: l’odissea dei padri” , Dott.ssa Van Cutsem e Dr. 

Ackermans. Torino 

Gennaio 2007:: Seminario “La metafora in terapia”. Prof.ssa Elena Allegri. Torino 



Novembre 2006 : Convegno  Nazionale  organizzato  dalla  Regione Piemonte“Apprendere 

dall’esperienza: attese, realtà e prospettive dell’adozione nazionale e internazionale”. Torino 

Novembre 2006-Febbraio 2007: Corso di formazione per Tutor - supervisori di Tirocinio Professionale 

presso la sede didattica del Corso di Laurea in Servizio Sociale. Asti 

 Settembre 2006: Terzo incontro nazionale sulla Giustizia Minorile dal titolo “Diritti minori per i 

minori stranieri? Norme e prassi della giustizia minorile italiana”, organizzato dall’Unicef. Torino 

Luglio 2006: Corso sulle tematiche dell’Asilo per i referenti degli Enti Locali e gestori dei progetti 

territoriali, finanziato dal Fondo Nazionale per le politiche e i servizi dell’Asilo e con il Fondo Europeo 

per i Rifugiati. Roma 

 Maggio 2006: Seminario formativo sulle strategie di comunicazione “Impariamo a parlare in 

pubblico”, Progetto “Donne risorse per la politica” della Provincia di Alessandria, Commissione Pari 

Opportunità. Alessandria 

Febbraio 2006: giornata di studio “Le distanze avvicinate: percorsi integrati a sostegno della famiglia 

sintomatica”. Asti 

Ottobre 2005: Convegno “Il diritto di tutti i bambini fin dalla nascita alla famiglia e la prevenzione 

dell’abbandono”. Torino 

Settembre-Ottobre  2003:  Progetto  “Mamme  Maghrebine”, Programma di orientamento al lavoro 

interculturale per operatori socio sanitari. Alessandria 

Ottobre 2003: Convegno “Integrazione socio sanitaria in ambito psichiatrico”. Asti 

Giugno 2002: Convegno Regionale “Il lavoro degli operatori per il lavoro dei tossicodipendenti”. 

Torino 

 Novembre-Dicembre 2001: incontri di sensibilizzazione su maltrattamento e l’abuso all’infanzia per 

operatori socio-sanitari. Asti 

Maggio  2001 :  Seminario  “Gestione  delle  misure  alternative  alla detenzione”. Alessandria 

 

Lingue conosciute 

Italiano madrelingua; Inglese intermedio. 

Competenze informatiche 

Sistema operativo Microsoft Windows, pacchetto Office, principali browser e programmi. 

 



 

SI AUTORIZZA IL TRATTAMENTO DEI DATI AI SENSI DEL D.LGS. 196/03. 

 

Alessandria , 11 maggio 2020      

         Monica Foco 

         

 

 


