DEDALO

VOLARE SUGLI ANN|

LE ATTIVITA DEDALO
settimana dal 19 al 25 febbraio 2018

Ginnastica dolce “(
- Villa Sereno, via Sereno 7 — ore 10.30-11.30

- Palestra Carducci, via W Manzone - ore 8.20-9.20/9.20-10.20
Info e iscrizioni: 3483131778 - sig. Domenico Amato

Gym walking "(

Palestrina Bertinetti, corso De Rege - ore 19.30 — 21.00

Info e iscrizioni: tel. 338 4212569

email: pgsdecathlon@gmail.com - sito web: www.pgsdecathlonvercelli.it/attivita/gymwalking/

lun 19

Attivita’ fisica adattata “(

Cascina Barge, strada Olcenengo

mar 20 1° gruppo: ore 14-15, 2°gruppo: ore 15.00-16.00

Info e iscrizioni: 3483131778 - sig. Domenico Amato

Per iscriversi & necessario avere I'indicazione del medico di famiglia o del fisiatria

Visita guidata alla mostra “Gocce di memoria”

Mostra fotografica "Vercelli. Scatti nel tempo: la citta fotografata da Andrea Tarchetti tra Otto e Novecento"
Museo Borgogna, via Antonio Borgogna, 4 — ore 15.30-17.00

Per informazioni e prenotazioni: tel. 0161252764 — email: didattica@museoborgogna.it

mer 21

Ginnastica dolce \’(
- Villa Sereno, via Sereno 7 — ore 10.30-11.30

- Palestra Carducci, via W Manzone - ore 10.45-11.45/11.45-12.45
Info e iscrizioni: 3483131778 - sig. Domenico Amato

Meditazione tibetana ‘(

Palestrina Bertinetti, corso De Rege 45 - ore 17.30-18.30

gio 22 Per info e iscrizioni:0161593705 (lun-mer 9.00-12.00/14.30-16.00, ven 9.00-12.00)
email: progetto.dedalo@aslvc.piemonte.it

Alimentazione e salute: conferenza in collaborazione con UNIPOP Vercelli

Relatrice: professoressa Maria Piera Mano, ricercatrice, docente, ginecologa ed esperta in prevenzione
alimentare dei tumori, Universita degli Studi di Torino, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.
Parlamentino Cavour — Palazzo Pasta via Duomo, 2

Per info iscrizioni:0161593705 (lun-mer 9.00-12.00/14.30-16.00, ven 9.00-12.00)

email: progetto.dedalo@aslvc.piemonte.it

Attivita’ fisica adattata \’(

Cascina Barge, strada Olcenengo

ven 23 1° gruppo: ore 14.00-15.00, 2°gruppo: ore 15.00-16.00

Info e iscrizioni: 3483131778 - sig. Domenico Amato

Per iscriversi é necessario avere I'indicazione del medico di famiglia o del fisiatra

Nordic walking (avviamento) “(

Parco Igbal Masih, corso Guglielmo Marconi ore 10.00-11.00

Info e iscrizioni: 3384212569

email: pgsdecathlon@gmail.com - sito web: www.pgsdecathlonvercelli.it/attivita/gymwalking/

sab 24

Pomeriggio danzante "(

Centro Incontri Villa Sereno, via Sereno 7

Centro Incontri Ercole Salvai, via Galileo Ferraris 25
dalle 15.30

dom 25

\5( Percorso DEDALO del MUOVERSI INSIEME
\.( Percorso DEDALO della MERAVIGUA e delo STUPORE

b \\, Percorso DEDALO della BUONA AUMENTAZIONE

I NOSTRI CONTATTI

tel 0161593705 (lunedi e mercoledi 9.00-12.00/14.30-16.00, venerdi  9.00-12.00)
email: progetto.dedalo@aslvc.piemonte.it

sito web: dedalovercelli.it (attivo dall’l Marzo 2018)

Il orocetto Dedalo e’ stato in oarte finanzioto dalla Fondazione Cassa di Risoarmio di Verceli hnﬂ-‘




